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DANSK  
MAGLEBY  

EFTERSKOLE 

Indholdsplan Dansk:  

Generelle Rammer for Danskundervisningen  

- Al undervisning planlægges med inddragelse af hjælpemidler og ordblindedidaktiske overvejelser, der 
sikrer differentiering og tilpasser sig elevernes behov.  

- Materialer og tekster til undervisningen findes på klassehjemmesider, mens generelle informationer ligger 
tilgængelige i Classroom.  

- Undervisningen integrerer brugen af digitale værktøjer som AppWriter, Nota og stavekontrol for at 
understøtte elevernes læring og skabe et trygt læringsmiljø.  

Formål med Danskundervisningen  

Danskfaget på Magleby Efterskole har til formål at styrke elevernes læse-, skrive- og mundtlige færdigheder 
gennem en kombination af traditionelle og moderne læringsmetoder. Målet er at give eleverne faglige og 
personlige succesoplevelser, styrke deres selvtillid og forberede dem til afgangsprøverne (FP9 og FP10) 
samt til videre uddannelse og livslang læring.  

Mål - Fælles Mål for Alle Klasser:  

- Udvikle elevernes sproglige kompetencer i dansk med særlig opmærksomhed på ordblindes behov.  

- Udvikle stærke læse-, skrive- og mundtlige kompetencer gennem målrettet undervisning og 
hjælpemidler.  

- Gøre eleverne fortrolige med digitale værktøjer som AppWriter og Nota for at støtte deres læsning og 
skrivning.  

- Forberede eleverne til skriftlige og mundtlige prøver med fokus på tekstforståelse, skriftlig fremstilling og 
kommunikative færdigheder.  

- Skabe et trygt og inkluderende læringsmiljø, hvor eleverne kan lære i deres eget tempo. 

Indhold  

Danskundervisningen er opdelt i nøgleområder og temaer, der sikrer en varieret og helhedsorienteret 
tilgang til danskfaget:  

1. Tekstforståelse og Analyse - Fokus på forskellige teksttyper:  
- Litterære tekster: Noveller, kortfilm, lyriske tekster og romantikken.  



- Sag- og fagtekster: Artikler, reportager og debatindlæg.  

- Æstetiske og multimodale tekster: Reklamer, malerier og dokumentarfilm.  

- Historiske perioder: Det moderne gennembrud og romantikken.  

2. Skriftlig Fremstilling  

- Arbejde med genrer som essays, artikler, noveller og debatindlæg.  

- Skriveteknik og kompenserende værktøjer inddrages for at understøtte processen.  

3. Mundtlig Fremstilling og Kommunikation  

- Fokus på præsentationer, diskussioner og analyse af teksternes temaer og budskaber. 

- Træning i samtale og argumentation.  

4. Tematiske og Tværfaglige Forløb  

- På tværs af fagene arbejdes der med tematikker, der styrker elevernes forståelse af danskfaget i en større 
kontekst.  

Specifikke Fokusområder for 9. og 10. Klasse  

- 9. Klasse: Fokus på at opbygge solide grundkompetencer i danskfaget. Arbejde med både skriftlig og 
mundtlig fremstilling for at forberede eleverne til FP9-prøven.  

- 10. Klasse: Forberedelse til FP10 med særlig vægt på skriftlighed og mundtlig kommunikation. Træning i 
prøveteknik og tekstforståelse.  

Hjælpemidler  

- AppWriter: Til støtte for læsning og skrivning.  

- Nota: For adgang til lydbøger.  

- Digitale værktøjer: Stavekontrol og andre kompenserende programmer.  

- Feedback: Løbende individuel og kollektiv feedback fra lærerne.  

 

 
 

MATEMATIK  
MAGLEBY  

EFTERSKOLE 

Indholdsplan Matematik:  

Formål  
Matematikfaget på Magleby Efterskole sigter mod at styrke elevernes færdigheder inden for algebra, 
geometri, statistik og mundtlig kommunikation gennem brug af kompenserende hjælpemidler som 
AppWriter og andre relevante værktøjer. Undervisningen tilrettelægges med udgangspunkt i elevernes 
individuelle behov for at sikre, at de opnår selvtillid, forståelse og kompetencer, der forbereder dem til 
afgangsprøverne i matematik. Der lægges vægt på at skabe et trygt læringsmiljø, hvor eleverne kan udvikle 
deres færdigheder i eget tempo og opnå succesoplevelser.  

Mål  



At udvikle stærke færdigheder inden for forståelse, skriftlighed og mundtlighed gennem målrettet 
undervisning og brug af kompenserende værktøjer.  
At gøre eleverne fortrolige med digitale hjælpemidler som AppWriter og GeoGebra, der understøtter 
deres læring og problemløsning.  
At forberede eleverne på afgangsprøverne i matematik med fokus på både skriftlig og mundtlig 
eksamen.  
At sikre, at eleverne opnår kompetencer, der kan bruges i hverdagen, samfundet og videre uddannelse.  

Indhold  
Undervisningen dækker følgende hovedområder og kompetencer:  

1. Læseforståelse og Tekstforståelse  
Forståelse af matematiske formler og udtryk.  
Træning i at gennemskue og løse problemregninger.  

2. Skriftlig Fremstilling  
Fokus på korrekt opstilling af regnestykker og skriftlig udarbejdelse af matematiske løsninger. 
Træning i at redegøre for løsninger og forklare facit skriftligt.  

3. Mundtlig Fremstilling og Kommunikation  
Træning i mundtlige præsentationer af løsninger, herunder redegørelse for fremgangsmåder og 
matematiske begreber.  

Hjælpemidler  

AppWriter: Til støtte for læsning og skrivning.  
Matematikfessor.dk: Mulighed for oplæsning af opgaver og regnestykker.  
GeoGebra: Til visualisering af geometriske figurer og funktioner.  
Lærerfeedback: Løbende støtte og evaluering tilpasset den enkelte elevs niveau og behov. 

 



ENGELSK  
MAGLEBY  

EFTERSKOLE 

Indholdsplan for engelsk:  

Formålet med faget  

- Udvikle elevernes sproglige kompetencer i engelsk med særlig opmærksomhed på ordblindes behov. 

- Styrke elevernes evne til skriftlig og mundtlig kommunikation.  

- Bidrage til elevernes faglige, sociale og personlige udvikling.  

- Skabe et trygt og motiverende læringsmiljø, der fremmer selvtillid og mestring. 

- Fagtekster.  

Læringsmål  

- Eleverne skal kunne skrive korte, strukturerede tekster med korrekt grammatik. 

- De skal deltage i samtaler og præsentationer med selvtillid.  

- Eleverne skal opnå en dybere forståelse af engelsksprogede kulturer og samfund. 

- De skal bruge teknologiske hjælpemidler effektivt i deres læring.  

 
TYSK  

MAGLEBY  
EFTERSKOLE 

Indholdsplan Tysk:  
Formålet med undervisningen  

- Gøre eleverne fortrolige med det tyske sprog på et praktisk niveau, så de kan begå sig som turister i 
tysktalende lande.  

- Introducere eleverne til tysk kultur, historie, geografi og samfund.  

- Skabe et motiverende læringsmiljø, der tager højde for elevernes forskellige faglige udgangspunkter. 

Læringsmål  

Ved skoleårets afslutning skal eleverne kunne:  

1. Udtrykke sig mundtligt i dagligdags situationer på et turistniveau.  

2. Skrive korte tekster med fokus på korrekthed og forståelighed.  

3. Forstå simple tyske dialoger og tekster.  

4. Have en grundlæggende viden om tysk kultur, historie og geografi.  



Tematiske projekter  

Gennem året arbejder eleverne med følgende temaer:  

1. Turist i Tyskland – Fokus på praktisk tysk som:  

- At spørge om vej.  

- Bestilling af mad og drikke.  

2. Bundesländer – Udforskning af Tysklands regioner, fx:  

- Lokal kultur og traditioner.  

- Geografiske og historiske særpræg.  

3. Tysk kultur og historie – F.eks.:  

- Tyskernes forhold til miljøet.  

- Historiske begivenheder som Berlinmurens fald.  

4. Musik og film – Eleverne ser og diskuterer udvalgte klip og sange for at lære sprog gennem moderne 
kultur.  

 
IDRÆT  
MAGLEBY  

EFTERSKOLE 

Indholdsplan Idræt:  

Formål med faget  

- Styrke elevernes fysiske, sociale og mentale sundhed.  

- Udvikle motoriske færdigheder, kropsbevidsthed og kondition. - Skabe 

bevægelsesglæde og fremme forståelse for en sund livsstil. - Opbygge 

elevernes evne til at tage ansvar for egen træning og sundhed. - Understøtte 

både individuelle præstationer og samarbejde i holdaktiviteter. 

Kompetenceområder  

Motoriske færdigheder  

- Alsidig bevægelse gennem aktiviteter som boldspil, gymnastik og dans. 

- Koordinationstræning og balanceøvelser.  

Fysisk træning  

- Opvarmningsrutiner.  

- Konditionsforløb som løb, svømning og cirkeltræning.  

- Styrketræning med fokus på teknik og progression.  

Sundhed og livsstil  



- Sund kost og ernæring.  

- Vigtigheden af en aktiv livsstil.  

- Refleksion over egne sundhedsvalg og vaner.  

Individuelle mål  

- Fokus på personlig udvikling, fx:  

- Sætte mål for styrketræning eller kondition.  

- Overvinde personlige udfordringer som svømning eller udholdenhed.  
Læringsmål  

1. Udføre forskellige motoriske bevægelser med sikkerhed og præcision.  

2. Vise forståelse for taktiske elementer i spil og holdaktiviteter.  

3. Reflektere over egen sundhed og sætte realistiske mål for fysisk aktivitet.  

4. Tage ansvar for egen træning og kropslig udvikling.  

KULTURFAG  
MAGLEBY  

EFTERSKOLE  

Indholdsplan Kulturfag:  
Formål: Kulturfag i 9. klasse har til formål at give eleverne en bred forståelse af kulturens betydning for 
identitet, samfund, demokrati/demokratisk proces og globale sammenhænge. Der vil være særlig 
opmærksomhed på elever med ordblindhed, hvor undervisningen er tilpasset med brug af digitale 
hjælpemidler som AppWriter. Faget vil forberede eleverne til både den skriftlige og mundtlige eksamen 
gennem refleksion, analyse og diskussion af kulturelle temaer.  

Punkter til eksamensforberedelse:  

1. Skriftlig eksamen:  
Analyse og fortolkning af kulturelle tekster og fænomener.  
Skriftlig fremstilling af essays, artikler og refleksioner.  
Brug af fagtermer og analysemetoder.  

2. Mundtlig eksamen:  
Præsentation af projekter og analyser.  
Diskussion af kulturens indflydelse på identitet og samfund.  
Argumentation og refleksion over kulturelle temaer.  

3. Forberedelse til eksamen:  
Regelmæssig øvelse af både skriftlige og mundtlige opgaver.  
Feedback og individuel vejledning.  
Fokus på selvstændig opgaveløsning og udvikling af kritisk tænkning.  



Mål for året:  

At eleverne opnår en dybdegående forståelse af kulturfagets mange facetter.  
At eleverne udvikler stærke analytiske, kommunikative og interkulturelle færdigheder. 
At eleverne forberedes til at præstere optimalt til både skriftlig og mundtlig eksamen. 

SUNDHED &  
SOCIALE FORHOLD  

MAGLEBY  
EFTERSKOLE  

Indholdsplan for Sundhed og sociale forhold (obligatorisk valgfag 10. 
klasse.)  

Fagets formål:  

Faget Sundhed og Sociale Forhold har til formål at give eleverne en dybere forståelse for sundhed på både 
et fysisk, mentalt og socialt niveau. Eleverne vil gennem undervisningen og forskellige praktiske aktiviteter 
få mulighed for at arbejde med emner som kost, motion, mental sundhed, sociale forhold og globale 
sundhedsudfordringer. Faget sigter mod at udvikle elevernes bevidsthed om sundhedens mange facetter 
og dens indflydelse på trivsel både hos dem som individer samt for andre og verden uden om.  

Fagets indhold:  

Årsplanen er bygget op omkring forskellige temaer, som introducerer eleverne til både individuelle, 
fællesskabende og samfundsmæssige sundhedsudfordringer. Der lægges vægt på projektbaseret læring, 
hvor eleverne gennem forskellige sundhedsudfordringer inden for "M'erne": Mad, Motion og Mental 
Sundhed, lærer at reflektere over deres egen sundhed og sociale adfærd.  

NATURFAG  
MAGLEBY  

EFTERSKOLE 

Indholdsplan for naturfag  
Formål  

Naturfagsundervisningen på Magleby Efterskole har til formål at udvikle elevernes 
forståelse for naturvidenskabelige metoder, fænomener og sammenhænge. 



Undervisningen skal styrke deres evne til at undersøge, forklare og perspektivere 
naturfaglige problemstillinger, som er relevante for både hverdagen og samfundet. For 
ordblinde elever inddrages visuelle hjælpemidler, praktiske øvelser og tydelig 
kommunikation for at sikre en tryg og inkluderende læringsproces.  

Mål  

At styrke elevernes viden om naturvidenskabelige emner inden for biologi, geografi, 
fysik/kemi og teknologi.  
At udvikle elevernes kompetencer inden for undersøgelse, modellering, 
kommunikation og perspektivering.  
At gøre eleverne fortrolige med naturvidenskabelige arbejdsmetoder, herunder 
hypotesedannelse, eksperimenter og databehandling.  
At forberede eleverne til naturfagsprøven i 9. ved at arbejde tværfagligt og 
anvendelsesorienteret.  

1. Biologi  

Indhold:  

Menneskekroppen: Celler, organer og funktioner.  
Sundhed og livsstil: Kost, motion og sygdomme.  
Økologi: Kredsløb, fødekæder og bæredygtighed.  

Kompetencer:  

Undersøgelse: Eksperimenter med mikroorganismer og økosystemer. 
Kommunikation: Præsentation af sundhedsdata og økologiske problemstillinger.  

2. Geografi  

Indhold:  

Jordens opbygning: Vulkaner, jordskælv og pladetektonik.  
Klima og vejr: Atmosfæriske processer og klimaforandringer.  
Ressourcer og bæredygtighed: Vand, energi og råstoffer.  

Kompetencer:  

Modellering: Arbejde med kort, grafer og klima-modeller.  
Perspektivering: Diskutere globale udfordringer som klimakrise og ressourceforbrug. 

3. Fysik/Kemi 

Indhold:  

Energi og bevægelse: Energioverførsel, mekanik og termodynamik.  
Stoffers opbygning: Atomer, molekyler og kemiske reaktioner.  
Teknologi og innovation: Elektricitet, magnetisme og teknologisk udvikling. 

Kompetencer:  



Undersøgelse: Eksperimenter med elektricitet, syrer/baser og bevægelseslære. 
Kommunikation: Forklare fysiske og kemiske processer mundtligt og skriftligt.  

4. Tværfaglige Forløb  

Indhold:  

Bæredygtighed: Energioptimering og genbrug.  
Klima og miljø: CO₂-reduktion og biodiversitet.  
Teknologi og samfund: Etik og fremtidens løsninger.  

Kompetencer:  

Perspektivering: Diskutere konsekvenser af menneskets påvirkning på naturen. 
Kommunikation: Formidle løsninger på miljømæssige udfordringer.  

Hjælpemidler  

AppWriter: Til læsestøtte og notetagning.  
Digitale værktøjer: Google Sheets til databehandling og online opslagsværker. 
Eksperimentelt udstyr: Mikroskoper, måleapparater og laboratorieudstyr. 
Visuelle ressourcer: Videoer, diagrammer og infografikker for at understøtte 
forståelsen.  

Prøveforberedelse  

8. Klasse: Fokus på opbygning af basale naturfaglige kompetencer.  
9. klasse: Træning til naturfagsprøven med vægt på tværfaglige opgaver og mundtlig 
præsentation. 

Denne årsplan for naturfag sikrer, at eleverne på Magleby Efterskole udvikler en 
naturvidenskabelig forståelse, der kan anvendes i hverdagen og i videre uddannelse. 
Samtidig bidrager den til en større indsigt i aktuelle samfundsudfordringer som klima og 
bæredygtighed.  


