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OUTDOOR

MAGLEBY
EFTERSKOLE

Formal med linjen Outdoor:

Outdoorlinjen pa Magleby Efterskole har til formal at udvikle elevernes praktiske faerdigheder inden for
friluftsliv og udendgrsaktiviteter, samtidig med at fokusere pa samarbejde, lederskab, ansvar og personlig
udvikling. Gennem forskellige aktiviteter laerer eleverne at handtere udfordringer i naturen, styrke deres
selvsteendighed og ¢ge deres forstaelse for naturens ressourcer og faellesskabets betydning. Outdoorlinjen
forbereder eleverne pa at arbejde sammen som et hold, tage ansvar for bade sig selv og andre og finde
glaede og ro i naturoplevelser.

Indhold:

Undervisningen er bygget op omkring temaer, der skifter i lgbet af aret og tager udgangspunkt i naturen
og de muligheder, som de forskellige arstider giver. Fagets indhold er baseret pa praktiske aktiviteter, hvor
eleverne skal veere aktive deltagere. Hvert tema fokuserer pa specifikke outdoor-evner, herunder
navigation, vandsport, overlevelsesfeerdigheder, fugleobservation og vinteraktiviteter. Derudover
introduceres eleverne til lederskab, radiokommunikation og samarbejdsgvelser.

Hovedaktiviteter:

Teambuilding og samarbejde: Eleverne laerer gennem praktiske gvelser og friluftsaktiviteter at
samarbejde effektivt og styrke feellesskabet.

Vandsport og kajak: | Igbet af efteraret arbejder eleverne med kajaksejlads, sikkerhed pa vandet og
redningsgvelser.

Fugleobservation: Med fuglekiggeri som en fast del af outdoorlinjen udvikler eleverne evner til at
iagttage og forsta fuglelivet i det danske landskab.

Navigation og radiokommunikation: Eleverne bliver traenet i at navigere med kort og kompas og
leerer grundlzeggende radio kommunikationsteknikker, herunder brugen af det fonetiske alfabet.
Overlevelse og bushcraft: | vintermanederne er der fokus pa at overleve i naturen under barske
forhold, herunder opsaetning af lejr, fgrstehjzelp og vinterredning.

Vandreture og naturoplevelser: Eleverne deltager i dagsvandreture og laerer at klare sig selv i naturen
uden teknologiske hjzelpemidler.

SUP: Eleverne deltager i SUP.

Lejrfeerdigheder og teamwork: Opbygning af lejre, madlavning i naturen og samarbejde i grupper er
centrale elementer i mange af fagets aktiviteter.



Metode:

Undervisningen veksler mellem teori og praksis, hvor det primaere fokus er pa de praktiske feerdigheder og
erfaringer, eleverne far gennem deltagelse i udendgrsaktiviteter. Eleverne arbejder bade individuelt og i
grupper, og der laegges veegt pa refleksion over egne og andres preestationer samt evaluering af, hvordan
de kan forbedre sig.

Laeringsmal:

Opna viden om og faerdigheder inden for friluftsliv og outdooraktiviteter.
Forbedre evner til ssamarbejde, kommunikation og lederskab.

Udvikle personlig robusthed, ansvarsfelelse og selvsteendighed i natursituationer.
Forstd sikkerhed og ferstehjeelp i forbindelse med aktiviteter i naturen.

Laere at respektere og beskytte naturen samt forstd dens ressourcer og gkosystemer.

Evaluering:

Eleverne vil Ipbende blive evalueret gennem praktiske aktiviteter, samarbejdsgvelser og deres evne til at
handtere udfordringer i naturen. Midtvejs og ved afslutningen af dret gennemferes en evaluering, hvor
eleverne reflekterer over deres interesse for faget, deres udvikling og giver feedback pa undervisningen.
Derudover indgar kort evaluering gennem spgrgeskemaer samt refleksionsgvelser efter stgrre ture og
aktiviteter.

Forventninger:

Outdoorlinjen kraever, at eleverne er motiverede og engagerede i at laere og deltage i alle aktiviteter.
Eleverne skal tage ansvar for sig selv og gruppen, folge sikkerhedsinstruksen og vaere forberedt pa at
arbejde under skiftende vejrforhold. Det forventes, at eleverne mgder op med en positiv indstilling til at

laere i naturens rammer.

Bemeerkninger:

Aktiviteterne kan justeres efter vejrforhold og deltageres behov. Sikkerhed er altid fgrste prioritet, og alle
aktiviteter vil blive tilpasset for at sikre, at eleverne deltager pa et niveau, der passer til deres individuelle
udvikling og faerdigheder.

VARKSTED

MAGLEBY
EFTERSKOLE

Formal med linjen Vaerksted:

Formalet med veerkstedslinjen pa Magleby Efterskole er at tilbyde en praktisk og kreativ
lzeringsramme, hvor ordblinde elever kan udvikle hdndvaerksmaessige, tekniske og kreative
feerdigheder, samtidig med at de opbygger selvtillid og mestring i en praktisk kontekst.



Vaerkstedet er et laeringsmiljg, der tager hgjde for elevernes saerlige behov og
udfordringer som ggr det muligt for alle at engagere sig og udvikle sig.

Gennem undervisningen i vaerkstedet vil eleverne arbejde med bade teori og praksis, hvilket giver
dem mulighed for at styrke deres problemlgsningsevner, samarbejdsevner og tekniske
feerdigheder. Vaerkstedslinjen skal samtidig hjaelpe eleverne med at opbygge selvtillid, som de
kan anvende i deres faglige, sociale og personlige liv.

Didaktiske overvejelser:

Differentieret undervisning: Undervisningen vil veere tilpasset den enkelte elevs behov og
udfordringer, med fokus pa visuelle, praktiske og kinaestetiske laeringsmetoder. Eleverne vil fa
ekstra stgtte og hjzelp til at forsta tekniske instruktioner.

Praktisk leering: Veerkstedslinjen vil benytte sig af hands-on laering, hvor eleverne lzerer
gennem at ggre, fremfor kun at laese eller skrive. Dette understgtter ordblinde elevers behov
for at arbejde med konkrete materialer, og det giver en alternativ made at leere p3, som kan
veere mere tilgeengelig.

Kompetencer, eleverne skal udvikle:

Praktiske feerdigheder
Eleverne skal leere at anvende forskellige veerktgjer og materialer korrekt og sikkert.
Udvikling af tekniske faerdigheder indenfor omrader som traearbejde, (snedker/tgmrer),
malearbejde, murer eller kreativt handvaerk
Eleverne skal kunne arbejde med bade planlaegning og feerdiggerelse af konkrete
produkter.

Problemlgsning og innovation
Eleverne skal udvikle deres evne til at taeenke kreativt og Igse praktiske problemer. De
lzerer at forstd, hvordan man identificerer udfordringer og finder Igsninger, bade
selvstzeendigt og i samarbejde med andre.

Samarbejde og kommunikation
Lzere at dele ansvar og respektere andres ideer, hvilket fremmer bade deres sociale og
faglige udvikling.

Talmodighed og vedholdenhed
Eleverne laerer at arbejde struktureret og talmodigt gennem en proces, hvor de skal
have fokus pa bade detaljer og helhed.

Selvsteendighed, ansvar og sikkerhed
Eleverne leerer at tage ansvar for deres eget arbejde, bade i forhold til projekter og i
forhold til sikkerhed i vaerkstedet.
@ge elevernes selvstaendighed ved at lade dem planlaegge og udfgre opgaver i egen
takt og med passende stgtte.

Refleksion
Eleverne leerer at reflektere over deres arbejde og de processer, der er gaet forud for et

feerdigt produkt.

Personlig udvikling: Den praktiske karakter af arbejdet giver eleverne mulighed for at opna
mestring og selvtillid, hvilket kan fgre til gget personlig udvikling og tro pa egne evner. Samtidig
giver det mulighed for at handtere udfordringer og leere at reflektere over egne valg og
handlinger. Den kreative og praktiske tilgang kan ogsa vaere med til at afhjeelpe oplevelser af
skoletraethed, som nogle ordblinde elever kan opleve at have i andre fag.



MUSIK &
PERFORMANCE

MAGLEBY
EFTERSKOLE

Linjeholdet "Musik og Performance" er todelt i en Musikdel og en Performancedel.

Formalet med Performancedelen er, at eleverne i et trygt feellesskab udvikler lyst, mod og
selvtillid til at udtrykke sig gennem forskellige kreative og kropslige udtryksformer som musik,
dans og teaterlege. Sigtet er at eleverne opgver musikalske faerdigheder, samt teknikker til at
braeende mere igennem med selvtillid. -Alt sammen noget der kan bruges videre i livet. -Om det er
til eksamen, jobsamtalen, pa den store scene, eller bare den nye kaereste der skal pa krogen.

Formalet med musikdelen er at eleverne udvikler lyst til at tage ansvar for feellesskabet, gennem
arbejdet med at planlaegge og spille forskellige musikstykker for resten af elev flokken. Eleverne
opnar viden og erfaringer med hvad der kraeves af planleegning og sampsil, for at et arrangement
bliver en succes. Malet er at eleverne udvikler overblik, selvtillid og selvstaendighed.

Man kan veelge "musik og performance" hvis man er vild med at spille musik, danse, eller lave
teater. Man kan ogsa veelge det hvis man mest har lyst til planlaegningen af events. Feelles er dog,
at man har mod til at udfordre sig selv, og komme ud p3 lidt dybt vand. Og har lyst til at arbejde
med sit udtryk. Dette er jo relevant uanset om man skal fyre den af pa en scene, eller om man
skal tale med Brugsuddeleren, (som man i g¢vrigt aldrig har set fgr) om en leverance af sodavand
og chips til temafesten man er ved at planlaegge.



DESIGN

MAGLEBY
EFTERSKOLE

Formal:

Linjefaget Kunst og Design pa Magleby Efterskole har til formal at styrke elevernes glaede ved at
kunne udtrykke sig gennem kunst og design. Ydermere har linjen til formal at dbne elevernes blik
for egne og andre elevers formsprog samt verdenen set gennem kunst og design.

Fagbeskrivelse:

Kunst og Design er et vaerkstedsfag der ger brug af mange forskellige facetter lige fra teknikker,
materialer, redskaber, metoder m.m. tilsammen er de med til bade, at give eleverne veerktgjer til
at kunne skabe egne udtryk samt til at abne op for udforskning af andres.

Mal:

Malet i Kunst og Design er at udvikle glaede ved, samt blive trygge ved at indga i en kreativt
skabende proces. Vi skal via forskellige tematikker bliver klogere pa bade os selv, hinanden og
verden omkring os.

Ved at blive praesenteret for andres arbejde og forskellige teknikker, metoder, redskaber og
materialer, stilles der efter at eleverne bliver bevidst om den mangfoldighed af formsprog, der
findes.

GOURMET

MAGLEBY
EFTERSKOLE

Formal/Fagbeskrivelse Mad & Gourmet :

Formalet med faget Mad og Gourmet er at give eleverne en grundleeggende forstaelse for
madlavning som bade en praktisk feerdighed og en kreativ proces. Faget skal ruste eleverne til at
arbejde med bade traditionelle og moderne madlavningsteknikker, samtidig med at de far
indsigt i madens oprindelse, kvalitet og baeredygtighed.

Kompetencer Eleverne Skal Udvikle

1. Faglige Kompetencer:
Tekniske faerdigheder i madlavning: Eleverne laerer at anvende forskellige
madlavningsteknikker sasom salting, rygning, fermentering og konservering, og de
udvikler evnen til at tilberede og praesentere mad af hgj kvalitet.
Kreativitet i menudesign: Eleverne skal kunne sammensaette og tilberede menuer, der



bade reflekterer saesonens ravarer og de kulinariske trends i samfundet.
Kendskab til ravarer og baeredygtighed: Eleverne lserer at arbejde med friske og lokale
ravarer, herunder vilde ingredienser som baer, svampe og kastanjer samt reflektere over
baeredygtig fedevareproduktion og fremtidens madmuligheder, som f.eks tang. Praktisk
anvendelse af viden: Eleverne far erfaring med at planlaegge og gennemfere maltider
og events, fra sma retter til stgrre arrangementer som gallamiddage og evt. i en pop-up
bar.

2. Sociale Kompetencer:
Samarbejde og kommunikation: Faget giver eleverne mulighed for at arbejde i teams,
hvor de skal samarbejde om at planleegge, forberede og servere maltider. De lzerer at
kommunikere effektivt med hinanden og tage ansvar for delopgaver i kpkkenet.
Respekt og ansvar: Eleverne opgver respekt for bade ravarer og arbejdsprocesser,
samtidig med at de laerer at tage ansvar for bade deres egne og gruppens opgaver. De
skal kunne tage initiativ og veere abne over for andres idéer og input.

3. Personlige Kompetencer:
Kreativitet og selvsikkerhed: Gennem arbejdet med madlavning udvikler eleverne deres
kreative evner og far selvtillid til at eksperimentere med smage, preesentation og
teknikker.
Praktiske livsfaerdigheder: Eleverne opnar praktiske faerdigheder, der kan anvendes i
deres hverdag, f.eks. evnen til at tilberede sunde maltider, handtere et budget for indkgb
og forsta de grundlaeggende principper for pkonomisk madlavning.
Kritisk taenkning og refleksion: Faget fremmer elevernes evne til at reflektere over deres
valg af ravarer og metoder i madlavningen, samt deres forstaelse af, hvordan mad pavirker
bade miljp og samfund.

Hvordan Laererne Relaterer sig til Elevernes Udvikling:

Faglig udvikling: Eleverne lzerer at mestre et handveerk, der kreever teknisk kunnen. Gennem
faget far de erfaringer, der kan veere med til at vaekke interesse for videregaende studier
indenfor gastronomi, baeredygtighed eller kostvejledning.

Social udvikling: Faget giver eleverne mulighed for at samarbejde i et praktisk og konkret
lzeringsmiljg, hvilket fremmer bade deres evne til at arbejde i grupper og deres sociale
interaktion. Madlavning er et faellesskab, og faget styrker elevernes sociale kompetencer i et
samarbejdende kpkken.

Personlig udvikling: Faget understgtter elevernes personlige udvikling ved at opbygge
selvtillid, ansvarsfelelse og giver dem en forstaelse af, at treeffe sunde, baeredygtige valg.
Eleverne laerer at tage ansvar for deres egen madlavning og far en praktisk forstaelse af,
hvordan mad kan forbedre bade helbred og trivsel.

Sammenfattende:

Mad og Gourmet giver eleverne en grundleeggende forstaelse af, hvordan man arbejder med
ravarer, samtidig med at de leerer at reflektere over deres valg i forhold til baeredygtighed, etik og
samfundsansvar. Eleverne udvikler bade praktiske feerdigheder, sociale kompetencer og personlig
indsigt, som er relevante for bade deres faglige og personlige liv, samtidig med at de far redskaber
til at arbejde professionelt i et kpkken.

Mal:

Fra jord til bord



Laeringsmal:

Identificere og anvende friske ravarer: Eleverne skal kunne sanke, samle, hgste og fange
ravarer fra naturen, og forsta, hvordan disse kan bruges i madlavning.

Baeredygtighed og naturforstaelse: Eleverne skal kunne forklare, hvordan madproduktion
kan forega i harmoni med naturen, herunder respekt for biodiversitet og etiske overvejelser.
Forsta fremtidens fedevarer: Eleverne skal kunne diskutere, hvordan nye og baeredygtige
fedevarer (som insekter, plantebaserede alternativer og nye produktionsmetoder) kan pavirke
fremtidens kostvaner.

Praktisk tilberedning med vilde ravarer: Eleverne skal kunne tilberede retter ved brug af
lokale, vilde ravarer og have indsigt i madens oprindelse og baeredygtighed.

Det gode maltid. De gode ravarer
Laeringsmail:

Arbejde med kvalitetsravarer: Eleverne skal kunne vaelge og bruge de bedste ravarer i
madlavning og forsta betydningen af ravarernes kvalitet for smag og naeringsvaerdi.
Sammensaette menuer: Eleverne skal kunne sammensaette en menu, der inkluderer vildt,
samt forretter, der tager udgangspunkt i seesonens ravarer.

Laere teknikker som salting, rygning og fermentering: Eleverne skal kunne bruge
forskellige konserveringsteknikker (som salting, rygning og fermentering) for at forberede og
bevare ravarer, samt forsta hvorfor disse metoder er relevante i madlavning. Forsta
fodevarernes historie og kultur: Eleverne skal kunne reflektere over, hvordan traditionelle
teknikker som fermentering og rygning har veeret anvendt i forskellige kulturer og
tidsepoker.

Gallamiddag/fedevarebevis
Laeringsmal:

Planlaegge og tilberede en gallamiddag: Eleverne skal kunne arbejde i teams for at
planlaegge, tilberede og servere en gallamiddag, der afspejler hgj standard for bade

madlavning og praesentation.

Forsta madlavning til sterre begivenheder: Eleverne skal kunne tilpasse madlavning og
praesentation til stgrre arrangementer som en gallamiddag og arbejde effektivt under
tidspres.

Fokus pa skonomi i madlavning: Eleverne skal kunne udarbejde en kost-effektiv menu og
leere, hvordan man handler billigt og far mest muligt ud af rdvarerne, samtidig med at

kvaliteten bevares.
Fodevarerbevis: Eleverne skal kunne gennemfgre kravene for at opna et fedevarebevis,

herunder hygiejne, opbevaring og korrekt handtering af madvarer.

Pop-up bar
Laeringsmail:

Lokale retter: Eleverne skal kunne forberede og servere lokale retter for foraeldre og venner i
en pop-up restaurant/bar.

Kreativ praesentation: Eleverne skal kunne praesentere mad pa en indbydende og
professionel made, der afspejler pop-up barens koncept og vaertskab.



Arbejdsdeling og samarbejde: Eleverne skal kunne samarbejde effektivt i et kgkkenmiljp og
deltage aktivt i alle faser af madlavningen, fra planlaegning til servering og oprydning.

BUESKYDNING

MAGLEBY
EFTERSKOLE

Indholdsplan for Linjefaget Bueskydning

Linjefaget Bueskydning pa Magleby Efterskole kombinerer teknisk traening, psykisk traening og
fysisk udvikling, som er godt for i seer malgruppen af unge elever med dysleksi. Planen daskker

bade grundlaeggende og avancerede feerdigheder og inkluderer forskellige traeningsformer og
konkurrencer.

Mal og Fokusomrader:

Teknisk traening: Alle starter med Barbue og leerer grundformen, hvorefter der introduceres
de forskellige buetyper.

Psykisk traening: Fokus pa ro under pres, bade til treening og konkurrencer.
Fysisk traening: Styrketraening for at undga skader og gpge praestationen.

Konkurrencer og ture: Traening til og deltagelse i 3D-mesterskaber, ungdoms DM og andre
events.

Ugentlig Traening:
Onsdag - Linjefagsdag

09:00 - 09:15: Opstilling
Eleverne stiller op til dagens traening, seetter buer op og klarger ansigter og mal.
09:15 - 09:30: Opvarmning (15 min)
Opvarmningsgvelser for at forebygge skader og optimere praestation. Fokus pa fleksibilitet og
mobilisering.
09:30 - 10:30: Teknisk Traening (60 min)
@velser i korrekt teknik og skydestilling.

Treening med fokus pa slip — pargvelser, hvor eleverne hjaelper hinanden med fejlretning.
Antal pile: 30 per person.

10:30 - 11:00: Pause (30 min)

11:00 - 12:00: Fri Traening (60 min)
Fokus pa selvsteendig treening. Eleverne ma arbejde pa deres svagheder og gve sig pa
skydeteknik.

Konkurrencegvelser som mini-turneringer, pointregistrering og
skivegvelser. 12:00 - 13:00: Frokost pause



13:00 - 13:45: Fysisk Traening og @velser (45 min)
Styrketraening for at opbygge muskler og forbedre udholdenhed.

Fysisk traeening for at gge muskelstyrken og dermed evnen til at traekke flere pund og
stabilisere buen bedre under traening.

13:45 - 14:00: Nedpakning og Afslutning (15 min)
Feelles oprydning og pakning af udstyr, afslutning pa treeningen.

Specifik Traening:

1. Fysisk Traening

Fysisk traeningsprogram, som eleverne kan fglge udenfor skolen. Programmet fokuserer pa:
Styrkeopbygning (kropsvaegtstraening, core, arme, skuldre og ryQg)
Forbedring af udholdenhed

Skadesforebyggende gvelser

2. 3D-traening

3D traening pa skolens 3D-bane: Bedpmmelse af afstand og praecision pa forskellige
afstande og vinkler.

3D traening pa turer:

Efterarstur til Frobjerg 3D-forbundsbane
Forarstur til Vingsted 3D-bane

Konkurrencer og Events:

Eleverne far mulighed for at deltage i flere nationale og lokale konkurrencer som en del af deres
treening:

3D Fynsmesterskab - September, Egebjerg

Eat Sleep Archery (24 timer) - Fgrste weekend i efterarsferien, Randers
Sct. Sebastian Cup (Ungdom) - Februar
DM Ungdom - Marts

Eleverne forberedes gennem specifik traening, hvor de arbejder pa teknisk faerdigheder og
mental styrke til at handtere pres i konkurrencer.

Udstyr og Anskaffelse:

Eget udstyr: Eleverne opfordres til at anskaffe eget udstyr efter de har fundet deres ideelle
buetype. Vi guider dem i anskaffelse for at undga fejlkgb.

Skolen stiller folgende udstyr til radighed
Bue pile og Pilekogger og ngdvendig sikkerhedsudstyr.

Linjefasttur i pasken

| samarbejde med andre danske klubber, laver vi tre dages Bue camp.

Ture og Eksterne Aktiviteter:

Frgbjerg 3D (Efterarstur) - En tur til en professionel 3D-bane for at traene pa



afstandsbedgmmelse og skydeteknik i realistiske scenarier.

Vingsted 3D (Forarstur) — Fokus pa at afprgve traening i et andet miljp og styrke
feerdighederne i en konkurrencelignende setting.

Afslutning og Overgang til Klub:

Overgang til klub: Nar eleverne afslutter deres linjefag, hjeelper vi dem med at finde en lokal
bueklub og etablere kontakt.

Bueskydning Danmark: Eleverne far information om klubber i naerheden via Bueskydning
Danmark.

Opsummering:

Linjefaget bueskydning pa Magleby Efterskole giver eleverne bade tekniske, psykiske og fysiske
vaerktgjer til at blive dygtigere bueskytter. Gennem struktureret traening, konkurrencer og fysisk

treening leerer eleverne at handtere pres og udvikle sig som bade individuelt som bueskytter og
som en del af et hold.



