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OUTDOOR  
MAGLEBY  

EFTERSKOLE  

Formål med linjen Outdoor:  
Outdoorlinjen på Magleby Efterskole har til formål at udvikle elevernes praktiske færdigheder inden for 
friluftsliv og udendørsaktiviteter, samtidig med at fokusere på samarbejde, lederskab, ansvar og personlig 
udvikling. Gennem forskellige aktiviteter lærer eleverne at håndtere udfordringer i naturen, styrke deres 
selvstændighed og øge deres forståelse for naturens ressourcer og fællesskabets betydning. Outdoorlinjen 
forbereder eleverne på at arbejde sammen som et hold, tage ansvar for både sig selv og andre og finde 
glæde og ro i naturoplevelser.  

Indhold:  
Undervisningen er bygget op omkring temaer, der skifter i løbet af året og tager udgangspunkt i naturen 
og de muligheder, som de forskellige årstider giver. Fagets indhold er baseret på praktiske aktiviteter, hvor 
eleverne skal være aktive deltagere. Hvert tema fokuserer på specifikke outdoor-evner, herunder 
navigation, vandsport, overlevelsesfærdigheder, fugleobservation og vinteraktiviteter. Derudover 
introduceres eleverne til lederskab, radiokommunikation og samarbejdsøvelser.  

Hovedaktiviteter:  

Teambuilding og samarbejde: Eleverne lærer gennem praktiske øvelser og friluftsaktiviteter at 
samarbejde effektivt og styrke fællesskabet.  
Vandsport og kajak: I løbet af efteråret arbejder eleverne med kajaksejlads, sikkerhed på vandet og 
redningsøvelser.  
Fugleobservation: Med fuglekiggeri som en fast del af outdoorlinjen udvikler eleverne evner til at 
iagttage og forstå fuglelivet i det danske landskab.  
Navigation og radiokommunikation: Eleverne bliver trænet i at navigere med kort og kompas og 
lærer grundlæggende radio kommunikationsteknikker, herunder brugen af det fonetiske alfabet. 
Overlevelse og bushcraft: I vintermånederne er der fokus på at overleve i naturen under barske 
forhold, herunder opsætning af lejr, førstehjælp og vinterredning.  
Vandreture og naturoplevelser: Eleverne deltager i dagsvandreture og lærer at klare sig selv i naturen 
uden teknologiske hjælpemidler.  
SUP: Eleverne deltager i SUP. 
Lejrfærdigheder og teamwork: Opbygning af lejre, madlavning i naturen og samarbejde i grupper er 
centrale elementer i mange af fagets aktiviteter.  



Metode:  
Undervisningen veksler mellem teori og praksis, hvor det primære fokus er på de praktiske færdigheder og 
erfaringer, eleverne får gennem deltagelse i udendørsaktiviteter. Eleverne arbejder både individuelt og i 
grupper, og der lægges vægt på refleksion over egne og andres præstationer samt evaluering af, hvordan 
de kan forbedre sig.  

Læringsmål:  

Opnå viden om og færdigheder inden for friluftsliv og outdooraktiviteter.  
Forbedre evner til samarbejde, kommunikation og lederskab.  
Udvikle personlig robusthed, ansvarsfølelse og selvstændighed i natursituationer. 
Forstå sikkerhed og førstehjælp i forbindelse med aktiviteter i naturen.  
Lære at respektere og beskytte naturen samt forstå dens ressourcer og økosystemer.  

Evaluering:  
Eleverne vil løbende blive evalueret gennem praktiske aktiviteter, samarbejdsøvelser og deres evne til at 
håndtere udfordringer i naturen. Midtvejs og ved afslutningen af året gennemføres en evaluering, hvor 
eleverne reflekterer over deres interesse for faget, deres udvikling og giver feedback på undervisningen. 
Derudover indgår kort evaluering gennem spørgeskemaer samt refleksionsøvelser efter større ture og 
aktiviteter.  

Forventninger:  
Outdoorlinjen kræver, at eleverne er motiverede og engagerede i at lære og deltage i alle aktiviteter. 
Eleverne skal tage ansvar for sig selv og gruppen, følge sikkerhedsinstruksen og være forberedt på at 
arbejde under skiftende vejrforhold. Det forventes, at eleverne møder op med en positiv indstilling til at 
lære i naturens rammer.  

Bemærkninger:  
Aktiviteterne kan justeres efter vejrforhold og deltageres behov. Sikkerhed er altid første prioritet, og alle 
aktiviteter vil blive tilpasset for at sikre, at eleverne deltager på et niveau, der passer til deres individuelle 
udvikling og færdigheder.  

VÆRKSTED  
MAGLEBY  

EFTERSKOLE 

Formål med linjen Værksted:  
Formålet med værkstedslinjen på Magleby Efterskole er at tilbyde en praktisk og kreativ 
læringsramme, hvor ordblinde elever kan udvikle håndværksmæssige, tekniske og kreative  
færdigheder, samtidig med at de opbygger selvtillid og mestring i en praktisk kontekst. 



Værkstedet er et læringsmiljø, der tager højde for elevernes særlige behov og 
udfordringer som gør det muligt for alle at engagere sig og udvikle sig.  

Gennem undervisningen i værkstedet vil eleverne arbejde med både teori og praksis, hvilket giver 
dem mulighed for at styrke deres problemløsningsevner, samarbejdsevner og tekniske 
færdigheder. Værkstedslinjen skal samtidig hjælpe eleverne med at opbygge selvtillid, som de 
kan anvende i deres faglige, sociale og personlige liv.  

Didaktiske overvejelser:  

Differentieret undervisning: Undervisningen vil være tilpasset den enkelte elevs behov og 
udfordringer, med fokus på visuelle, praktiske og kinæstetiske læringsmetoder. Eleverne vil få 
ekstra støtte og hjælp til at forstå tekniske instruktioner.  
Praktisk læring: Værkstedslinjen vil benytte sig af hands-on læring, hvor eleverne lærer 
gennem at gøre, fremfor kun at læse eller skrive. Dette understøtter ordblinde elevers behov 
for at arbejde med konkrete materialer, og det giver en alternativ måde at lære på, som kan 
være mere tilgængelig.  

Kompetencer, eleverne skal udvikle:  

Praktiske færdigheder  
Eleverne skal lære at anvende forskellige værktøjer og materialer korrekt og sikkert. 
Udvikling af tekniske færdigheder indenfor områder som træarbejde, (snedker/tømrer), 
malearbejde, murer eller kreativt håndværk  
Eleverne skal kunne arbejde med både planlægning og færdiggørelse af konkrete 
produkter.  

Problemløsning og innovation  
Eleverne skal udvikle deres evne til at tænke kreativt og løse praktiske problemer. De 
lærer at forstå, hvordan man identificerer udfordringer og finder løsninger, både 
selvstændigt og i samarbejde med andre.  

Samarbejde og kommunikation  
Lære at dele ansvar og respektere andres ideer, hvilket fremmer både deres sociale og 
faglige udvikling.  

Tålmodighed og vedholdenhed  
Eleverne lærer at arbejde struktureret og tålmodigt gennem en proces, hvor de skal 
have fokus på både detaljer og helhed.  

Selvstændighed, ansvar og sikkerhed  
Eleverne lærer at tage ansvar for deres eget arbejde, både i forhold til projekter og i 
forhold til sikkerhed i værkstedet.  
Øge elevernes selvstændighed ved at lade dem planlægge og udføre opgaver i egen 
takt og med passende støtte.  

Refleksion  
Eleverne lærer at reflektere over deres arbejde og de processer, der er gået forud for et 
færdigt produkt. 

Personlig udvikling: Den praktiske karakter af arbejdet giver eleverne mulighed for at opnå 
mestring og selvtillid, hvilket kan føre til øget personlig udvikling og tro på egne evner. Samtidig 
giver det mulighed for at håndtere udfordringer og lære at reflektere over egne valg og 
handlinger. Den kreative og praktiske tilgang kan også være med til at afhjælpe oplevelser af  
skoletræthed, som nogle ordblinde elever kan opleve at have i andre fag.  



MUSIK &  
PERFORMANCE  

MAGLEBY  
EFTERSKOLE 

Linjeholdet "Musik og Performance" er todelt i en Musikdel og en Performancedel.  

Formålet med Performancedelen er, at eleverne i et trygt fællesskab udvikler lyst, mod og 
selvtillid til at udtrykke sig gennem forskellige kreative og kropslige udtryksformer som musik, 
dans og teaterlege. Sigtet er at eleverne opøver musikalske færdigheder, samt teknikker til at 
brænde mere igennem med selvtillid. -Alt sammen noget der kan bruges videre i livet. -Om det er 
til eksamen, jobsamtalen, på den store scene, eller bare den nye kæreste der skal på krogen.  

Formålet med musikdelen er at eleverne udvikler lyst til at tage ansvar for fællesskabet, gennem 
arbejdet med at planlægge og spille forskellige musikstykker for resten af elev flokken. Eleverne 
opnår viden og erfaringer med hvad der kræves af planlægning og sampsil, for at et arrangement 
bliver en succes. Målet er at eleverne udvikler overblik, selvtillid og selvstændighed.  

Man kan vælge "musik og performance" hvis man er vild med at spille musik, danse, eller lave 
teater. Man kan også vælge det hvis man mest har lyst til planlægningen af events. Fælles er dog, 
at man har mod til at udfordre sig selv, og komme ud på lidt dybt vand. Og har lyst til at arbejde 
med sit udtryk. Dette er jo relevant uanset om man skal fyre den af på en scene, eller om man 
skal tale med Brugsuddeleren, (som man i øvrigt aldrig har set før) om en leverance af sodavand 
og chips til temafesten man er ved at planlægge.  

 



DESIGN  
MAGLEBY  

EFTERSKOLE  

Formål:  
Linjefaget Kunst og Design på Magleby Efterskole har til formål at styrke elevernes glæde ved at 
kunne udtrykke sig gennem kunst og design. Ydermere har linjen til formål at åbne elevernes blik 
for egne og andre elevers formsprog samt verdenen set gennem kunst og design.  

Fagbeskrivelse:  
Kunst og Design er et værkstedsfag der gør brug af mange forskellige facetter lige fra teknikker, 
materialer, redskaber, metoder m.m. tilsammen er de med til både, at give eleverne værktøjer til 
at kunne skabe egne udtryk samt til at åbne op for udforskning af andres.  

Mål:  
Målet i Kunst og Design er at udvikle glæde ved, samt blive trygge ved at indgå i en kreativt 
skabende proces. Vi skal via forskellige tematikker bliver klogere på både os selv, hinanden og 
verden omkring os.  
Ved at blive præsenteret for andres arbejde og forskellige teknikker, metoder, redskaber og 
materialer, stilles der efter at eleverne bliver bevidst om den mangfoldighed af formsprog, der 
findes.  

GOURMET  
MAGLEBY  

EFTERSKOLE 

Formål/Fagbeskrivelse Mad & Gourmet :  

Formålet med faget Mad og Gourmet er at give eleverne en grundlæggende forståelse for 
madlavning som både en praktisk færdighed og en kreativ proces. Faget skal ruste eleverne til at 
arbejde med både traditionelle og moderne madlavningsteknikker, samtidig med at de får 
indsigt i madens oprindelse, kvalitet og bæredygtighed.  
Kompetencer Eleverne Skal Udvikle  

1. Faglige Kompetencer:  
Tekniske færdigheder i madlavning: Eleverne lærer at anvende forskellige 
madlavningsteknikker såsom salting, rygning, fermentering og konservering, og de 
udvikler evnen til at tilberede og præsentere mad af høj kvalitet.  
Kreativitet i menudesign: Eleverne skal kunne sammensætte og tilberede menuer, der 



både reflekterer sæsonens råvarer og de kulinariske trends i samfundet.  
Kendskab til råvarer og bæredygtighed: Eleverne lærer at arbejde med friske og lokale 
råvarer, herunder vilde ingredienser som bær, svampe og kastanjer samt reflektere over 
bæredygtig fødevareproduktion og fremtidens madmuligheder, som f.eks tang. Praktisk 
anvendelse af viden: Eleverne får erfaring med at planlægge og gennemføre måltider 
og events, fra små retter til større arrangementer som gallamiddage og evt. i en pop-up 
bar.  

2. Sociale Kompetencer:  
Samarbejde og kommunikation: Faget giver eleverne mulighed for at arbejde i teams, 
hvor de skal samarbejde om at planlægge, forberede og servere måltider. De lærer at 
kommunikere effektivt med hinanden og tage ansvar for delopgaver i køkkenet. 
Respekt og ansvar: Eleverne opøver respekt for både råvarer og arbejdsprocesser, 
samtidig med at de lærer at tage ansvar for både deres egne og gruppens opgaver. De 
skal kunne tage initiativ og være åbne over for andres idéer og input.  

3. Personlige Kompetencer:  
Kreativitet og selvsikkerhed: Gennem arbejdet med madlavning udvikler eleverne deres 
kreative evner og får selvtillid til at eksperimentere med smage, præsentation og 
teknikker.  
Praktiske livsfærdigheder: Eleverne opnår praktiske færdigheder, der kan anvendes i 
deres hverdag, f.eks. evnen til at tilberede sunde måltider, håndtere et budget for indkøb 
og forstå de grundlæggende principper for økonomisk madlavning.  
Kritisk tænkning og refleksion: Faget fremmer elevernes evne til at reflektere over deres 
valg af råvarer og metoder i madlavningen, samt deres forståelse af, hvordan mad påvirker 
både miljø og samfund.  

Hvordan Lærerne Relaterer sig til Elevernes Udvikling:  

Faglig udvikling: Eleverne lærer at mestre et håndværk, der kræver teknisk kunnen. Gennem 
faget får de erfaringer, der kan være med til at vække interesse for videregående studier 
indenfor gastronomi, bæredygtighed eller kostvejledning.  
Social udvikling: Faget giver eleverne mulighed for at samarbejde i et praktisk og konkret 
læringsmiljø, hvilket fremmer både deres evne til at arbejde i grupper og deres sociale 
interaktion. Madlavning er et fællesskab, og faget styrker elevernes sociale kompetencer i et 
samarbejdende køkken.  
Personlig udvikling: Faget understøtter elevernes personlige udvikling ved at opbygge 
selvtillid, ansvarsfølelse og giver dem en forståelse af, at træffe sunde, bæredygtige valg. 
Eleverne lærer at tage ansvar for deres egen madlavning og får en praktisk forståelse af, 
hvordan mad kan forbedre både helbred og trivsel. 

Sammenfattende:  

Mad og Gourmet giver eleverne en grundlæggende forståelse af, hvordan man arbejder med 
råvarer, samtidig med at de lærer at reflektere over deres valg i forhold til bæredygtighed, etik og  
samfundsansvar. Eleverne udvikler både praktiske færdigheder, sociale kompetencer og personlig 
indsigt, som er relevante for både deres faglige og personlige liv, samtidig med at de får redskaber 
til at arbejde professionelt i et køkken.  

Mål:  

Fra jord til bord  



Læringsmål:  

Identificere og anvende friske råvarer: Eleverne skal kunne sanke, samle, høste og fange 
råvarer fra naturen, og forstå, hvordan disse kan bruges i madlavning.  
Bæredygtighed og naturforståelse: Eleverne skal kunne forklare, hvordan madproduktion 
kan foregå i harmoni med naturen, herunder respekt for biodiversitet og etiske overvejelser. 
Forstå fremtidens fødevarer: Eleverne skal kunne diskutere, hvordan nye og bæredygtige  
fødevarer (som insekter, plantebaserede alternativer og nye produktionsmetoder) kan påvirke 
fremtidens kostvaner.  
Praktisk tilberedning med vilde råvarer: Eleverne skal kunne tilberede retter ved brug af 
lokale, vilde råvarer og have indsigt i madens oprindelse og bæredygtighed.  

Det gode måltid. De gode råvarer  

Læringsmål:  

Arbejde med kvalitetsråvarer: Eleverne skal kunne vælge og bruge de bedste råvarer i 
madlavning og forstå betydningen af råvarernes kvalitet for smag og næringsværdi. 
Sammensætte menuer: Eleverne skal kunne sammensætte en menu, der inkluderer vildt, 
samt forretter, der tager udgangspunkt i sæsonens råvarer.  
Lære teknikker som salting, rygning og fermentering: Eleverne skal kunne bruge 
forskellige konserveringsteknikker (som salting, rygning og fermentering) for at forberede og 
bevare råvarer, samt forstå hvorfor disse metoder er relevante i madlavning. Forstå 
fødevarernes historie og kultur: Eleverne skal kunne reflektere over, hvordan traditionelle 
teknikker som fermentering og rygning har været anvendt i forskellige kulturer og 
tidsepoker.  

Gallamiddag/fødevarebevis  

Læringsmål:  

Planlægge og tilberede en gallamiddag: Eleverne skal kunne arbejde i teams for at 
planlægge, tilberede og servere en gallamiddag, der afspejler høj standard for både 
madlavning og præsentation.  
Forstå madlavning til større begivenheder: Eleverne skal kunne tilpasse madlavning og 
præsentation til større arrangementer som en gallamiddag og arbejde effektivt under 
tidspres.  
Fokus på økonomi i madlavning: Eleverne skal kunne udarbejde en kost-effektiv menu og 
lære, hvordan man handler billigt og får mest muligt ud af råvarerne, samtidig med at 
kvaliteten bevares.  
Fødevarerbevis: Eleverne skal kunne gennemføre kravene for at opnå et fødevarebevis, 
herunder hygiejne, opbevaring og korrekt håndtering af madvarer. 

Pop-up bar  

Læringsmål:  

Lokale retter: Eleverne skal kunne forberede og servere lokale retter for forældre og venner i 
en pop-up restaurant/bar.  
Kreativ præsentation: Eleverne skal kunne præsentere mad på en indbydende og 
professionel måde, der afspejler pop-up barens koncept og værtskab.  



Arbejdsdeling og samarbejde: Eleverne skal kunne samarbejde effektivt i et køkkenmiljø og 
deltage aktivt i alle faser af madlavningen, fra planlægning til servering og oprydning.  

BUESKYDNING  
MAGLEBY  

EFTERSKOLE  

Indholdsplan for Linjefaget Bueskydning  

Linjefaget Bueskydning på Magleby Efterskole kombinerer teknisk træning, psykisk træning og 
fysisk udvikling, som er godt for i sær målgruppen af unge elever med dysleksi. Planen dækker 
både grundlæggende og avancerede færdigheder og inkluderer forskellige træningsformer og 
konkurrencer.  

Mål og Fokusområder:  

Teknisk træning: Alle starter med Barbue og lærer grundformen, hvorefter der introduceres 
de forskellige buetyper.  
Psykisk træning: Fokus på ro under pres, både til træning og konkurrencer. 
Fysisk træning: Styrketræning for at undgå skader og øge præstationen.  
Konkurrencer og ture: Træning til og deltagelse i 3D-mesterskaber, ungdoms DM og andre 
events.  

Ugentlig Træning:  

Onsdag – Linjefagsdag  

09:00 – 09:15: Opstilling  
Eleverne stiller op til dagens træning, sætter buer op og klargør ansigter og mål. 
09:15 – 09:30: Opvarmning (15 min)  
Opvarmningsøvelser for at forebygge skader og optimere præstation. Fokus på fleksibilitet og 
mobilisering. 
09:30 – 10:30: Teknisk Træning (60 min)  

Øvelser i korrekt teknik og skydestilling.  
Træning med fokus på slip – parøvelser, hvor eleverne hjælper hinanden med fejlretning. 
Antal pile: 30 per person.  

10:30 – 11:00: Pause (30 min)  
11:00 – 12:00: Fri Træning (60 min)  

Fokus på selvstændig træning. Eleverne må arbejde på deres svagheder og øve sig på 
skydeteknik.  
Konkurrenceøvelser som mini-turneringer, pointregistrering og 

skiveøvelser. 12:00 – 13:00: Frokost pause  



13:00 – 13:45: Fysisk Træning og Øvelser (45 min)  
Styrketræning for at opbygge muskler og forbedre udholdenhed.  
Fysisk træning for at øge muskelstyrken og dermed evnen til at trække flere pund og 
stabilisere buen bedre under træning.  

13:45 – 14:00: Nedpakning og Afslutning (15 min)  
Fælles oprydning og pakning af udstyr, afslutning på træningen.  

Specifik Træning:  

1. Fysisk Træning  

Fysisk træningsprogram, som eleverne kan følge udenfor skolen. Programmet fokuserer på: 
Styrkeopbygning (kropsvægtstræning, core, arme, skuldre og ryg)  
Forbedring af udholdenhed  
Skadesforebyggende øvelser  

2. 3D-træning  

3D træning på skolens 3D-bane: Bedømmelse af afstand og præcision på forskellige 
afstande og vinkler.  
3D træning på turer:  

Efterårstur til Frøbjerg 3D-forbundsbane  
Forårstur til Vingsted 3D-bane  

Konkurrencer og Events:  

Eleverne får mulighed for at deltage i flere nationale og lokale konkurrencer som en del af deres 
træning:  

3D Fynsmesterskab – September, Egebjerg  
Eat Sleep Archery (24 timer) – Første weekend i efterårsferien, Randers  
Sct. Sebastian Cup (Ungdom) – Februar  
DM Ungdom – Marts  

Eleverne forberedes gennem specifik træning, hvor de arbejder på teknisk færdigheder og 
mental styrke til at håndtere pres i konkurrencer.  

Udstyr og Anskaffelse:  

Eget udstyr: Eleverne opfordres til at anskaffe eget udstyr efter de har fundet deres ideelle 
buetype. Vi guider dem i anskaffelse for at undgå fejlkøb.  
:  

Skolen stiller følgende udstyr til rådighed 
Bue pile og Pilekogger og nødvendig sikkerhedsudstyr.  

Linjefasttur i påsken  

I samarbejde med andre danske klubber, laver vi tre dages Bue camp.  

Ture og Eksterne Aktiviteter:  

Frøbjerg 3D (Efterårstur) – En tur til en professionel 3D-bane for at træne på 



afstandsbedømmelse og skydeteknik i realistiske scenarier.  
Vingsted 3D (Forårstur) – Fokus på at afprøve træning i et andet miljø og styrke 
færdighederne i en konkurrencelignende setting.  

Afslutning og Overgang til Klub:  

Overgang til klub: Når eleverne afslutter deres linjefag, hjælper vi dem med at finde en lokal 
bueklub og etablere kontakt.  
Bueskydning Danmark: Eleverne får information om klubber i nærheden via Bueskydning 
Danmark. 

Opsummering:  

Linjefaget bueskydning på Magleby Efterskole giver eleverne både tekniske, psykiske og fysiske 
værktøjer til at blive dygtigere bueskytter. Gennem struktureret træning, konkurrencer og fysisk 
træning lærer eleverne at håndtere pres og udvikle sig som både individuelt som bueskytter og 
som en del af et hold.  


